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AuBendienst ein Sommervergniigen?

Ozon, ein unsichtbares Gas gefihrdet uns!

von Jirgen Tzschoppe

Frihjahr, Sommer, die Sonne scheint ! Die
schine Jahreszeit beginnt. Es macht wieder
Spafl im Freien zu sein - sollte man meinen.

Trotz der "schonen" Jahreszeit geht es aber
nicht allen so gut. Viele Kollegen fiihlen sich
unwohl! Den einen brennen die Augen, den
anderen bleibt friiher als gewohnt die Luft
weg, wieder andere bekommen Herzbe-
schwerden! In jeder Grabungsmannschaft sind
sicher ein paar, die diese Beschwerden ken-
nengelernt haben.

Einzelfille? Nein! Um uns herum wabert der
Sommersmog. Das OZON macht sich in der
Landschaft breit. Es greift die Schleimhiute
an, verursacht akute Atemnot, oft mit Herzbe-
schwerden, und sorgt fiir eine rapide Zunahme
von Allergien.

OZON ist ein Reizgas! Aber wie wirkt es?

Bei niedrigen Dosen (bis 20 Mikmgramm/m:“)
galt Ozon frither als Heilmittel. Es wirkt anre-
gend auf die Selbstheilungskrifte der Lunge.
"Lang, lang ist's her: in heute vorgefundenen
Mengen wird dem Atzgas unter allen in der
Atmosphire vorhandenen Umweltgiften die
schidlichste Wirkung zugeschrieben".

Das reaktionsfreudige Sauerstoffgas (03)
greift agressiv alles an, was oxidieren - also
sich mit Sauerstoff verbinden - kann! Dazu
zdhlen: Metalle, Briicken, Denkmiiler, Haus-
fassaden, und alles was atmet, Pflanzen, Tiere
und natiirlich auch Menschen.

"Der Atzstoff kann bei empfindlichen Men-
schen schon in geringen Konzentrationen
Schaden anrichten. "Etwa 10% der Bevilke-

rung"”, konstatiert Michael Wagner vom Bun-
desgesundheitsamt, seien "gegeniiber Ozon
hypersensibel".

Anders als Umweltgifte wie Blei oder Kohlen-
monoxid, die, vom Menschen aufgenommen,
zundichst durch den Organismus wandern, ehe
sie in bestimmten Organen ihre Schadwirkung
entfalten, greift OZON immer direkt an. Im
Gegensatz etwa zu Schwefeldioxid wird es in
der Lunge von keiner Barriere zuriickgehalten.
Das Atemgift dringt bis in die entlegensten
Lungenverdstelungen und erreicht schlieflich
in den Lungenblischen Gewebe, das von kei-
ner Schleimhaut geschiitz wird. Dort beginnt
es sein Zerstorungswerk."

Im Stoffwechsel nimmt es den Platz des nor-
malen Sauerstoffmolekiiles (Op) ein und fiihrt
so zu akuter Atemnot. AuBerdem greift es das
Immunsystem an. Die steigende Zahl der Al-
lergiker kinnte dafiir ein Anzeichen sein.
Diese Wirkungen treten auf, je mehr Ozon
eingeatmet wird. Es ist daher abhiingig vom
OZON-Gehalt in der Umluft und vom Luft-
umsatz in der Lunge. 7 /min sind normal,
beim Gehen sind es schon 30 I/min und beim
Jogging 100 I/min. Dies zeigt, dal Arbeiten im
Freien bei groler Wirme ein gefihrliches
Unterfangen sein kann, denn es fiithrt zu ver-
mehrter Aufnahme des Atemgiftes OZON.

Die Grenzwerte, die der VDI noch fiir ver-
triglich hilt, liegen bei 120 Mikrogramm/nfl3
Luft. Der Warnwert von NRW liegt bei 180
Mikrogrammjm3 Luft. Was dariiber liegt, wird
als gefdhrlich eingestuft. Spitzenwerte im
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